YTO TAKOE MEHUHI'OKOKKOBAS UHOEKIIUA?

MeHuHrokokKkoBasi UH(peKI U — THPEKINOHHAS 00JIe3Hb, COBMEIAIOIIAS IENIYIO TPYIIITY
3a00JIeBaHUH, KOTOPbIE UMEIOT pa3HOOOpa3Hble KIIMHUYECKHE MPOSIBICHUS: OT Ha30(hapuHIUTa
JI0 MEHUHTOKOKKOBOTO cerncuca U MeHuHruTa. OObeUHSIET UX TO, UTO BCE OHH BBI3BIBAIOTCS
MEHUHTOKOKKaMH, KOTOpPbIE IEPEHOCATCS BO3AYLITHO-KAMeIbHbIM ITyTeM. MEeHUHTOKOKKOBasI
MH(pEKINS TPEICTaBISAET ONACHOCTh, TaK KaK MIMPOKO PACIPOCTpaHEHa, CKOPOTEYHA, MOXKET
BBI3bIBATh TSKEJbIE OCIOKHEHUS U PUBECTH K JIETATBHOMY UCXOJTY.

Bo30yauTens MeHUHTOKOKKOBOM MH(peKIuu — 6akTepus Neisseria meningitidis. JIpyroe ero
HA3BaHHWE — MEHHHTOKOKK. JTO 00OOBUIHBIC MMAJIOUKH, KUBYIINE U PA3MHOXKAIOIINECS B KICTKAX
opranusmMa. OHU HEYCTOMYMBEI BO BHELITHEH Cpeie, YSI3BUMBI K TEILTY, XOJIOy U aHTUCEIITUKAM.

Otkyna 6epércs U Kak nepenaércs 3To0 MHPEKIMOHHOe 3aboseBaHue?

EnnHCTBEHHBINH HCTOYHUK BO30YAUTENSI MEHUHTOKOKKOBOM HH(EKIIUH - YETOBEK C KIMHUYECKU
BBIpQXCHHBIMU IIPU3HAKaMU O0JIE3HH, a TAaKXKe HOCUTENIb MEHMHTOKOKKOB. PacnipocTpanenue
UHQEKIMH TPOUCXOTUT MPH Pa3roBOpe, YNXaHUH, Kalllje, KOTJa ¢ KalneIbKaMu CIU3U
BO30YIMTENHN MONA/Ial0T B OKpYyXkaroliee 00J5HOr0 BO3AYIIHOE MPOCTpaHCTBO. CriocoOCTBYyeET
3apa)KeHHUIO TECHBIN KOHTAKT MEX/1y JIF0JIbMH, 0COOEHHO B 3aKPBHITOM OMEIIEHUH.

MeHUHTOKOKKOBast MH(MEKIHS XapaKTepru3yeTcsi HEKOTOPO# Ce30HHOCThI0. Uucio 3a0601eBInxX B
CBIPOE U XOJIOJHOE BPEMS I'0/1a YBEJIIMUUBAETCS, JOCTUTAs MMKa B MapTe-mae. [
MEHUHTOKOKKOBOM MH(EKIIUU TUITMYHBI IEPUOINUECKHE MTOIbEMBI 3a00J1€BA€MOCTH, NUMEIOIINE
uHTepBaiel B 10-15 ner. bose3nb MOXKeET nopaxaThb JIFOIEH MPAaKTUYECKH JII000T0 BO3pacTa, HO
pEeUMyIIeCTBEHHO OoeroT neTH. OHu cocTaBisatoT mouTd 70% oT o011ero KoJIu4ecTBo BCexX
OosbHBIX. bonbioe 3HaueHUe B pa3BUTHH MEHMHIOKOKKOBOM MH(EKIIMH UMEET OcIalIeHHas
MMMYHHasl CHCTEMa YeJIOBeKa.

['pymmsl pucka Ipyu MEHUHTOKOKKOBOW MH(EKIIHH:



netu B Bo3pacte 4—24 mecsna (okoio 40 % ot o61iero uncia 3a00JIeBIINX );
netu 2-5 et (50-60 %);

MOJIPOCTKH — MOJIOZIBIE B3POCIIBIC;

JIOIU ¢ IMMYHOAE(DULIUTOM;

COILIMAJILHBIC TPYIIIBI (CONIATHI-TPU3BIBHUKH );

MOJIOJACKDb U CTYACHTBI, IIPOKUBAIOIINC B 06H.[C)KI/ITI/ISIX.

Bo30yaurens pacnpocTpaHEéH MOBCEMECTHO, HO CITydan Pa3BUTHUS BRIPAKCHHBIX KIIMHUYECKUX
dbopM penku, Tak Kak rnepeaaéTcss MEHHHIOKOKKOBast HH(MEKITUS IPH ITTUTEIIHHOM KOHTAKTE.
BonpmmHcTBO 3apaxeHuil ciryyaeTcst mpu OJIU3KOM, J10 TIOJyMETpa METPOB, HAXOXKJICHUHU
0oJsibHOTO YenoBeKa. [1oBwImaeTcs BeposSsTHOCTh HH(MUIIMPOBAHUS BO BJIAYKHOM M TEIIIOM
MMOMEIIIEHUH C TIIIOXOW BEHTHIISIINCH.

[lepenaya MEHMHIOKOKKA IPOUCXOIUT MPU BJBIXAaHUU YACTUYEK CIIM3U HOCA U CIIFOHBI
6onbHOrO. [lonananue Bo30yauTeENsl B OpraHU3M HE 03HAYAET, YTO PA30BbETCS KIMHUYECKU
BBIpa)XCHHAs] MEHUHTOKOKKOBasi HHGekusa. CBsI3aHO 3TO € TEM, YTO Yallle MCHHHTOKOKK ITPH
MoNaJaHu B OPraHU3M OCTAETCsl B HOCOTJIOTKE. B Hell OH ceOst HUKaK HE MPOSBISET UIH
BBI3bIBAET CUMIITOMBI, Kak nnpu OPBU.

OTr mMoMmeHTa 3apaXCHUA A0 MPOSBJICHUA KIMHHUYCCKUX CUMIITOMOB 00BIYHO IpoxXoauT OT
JIBYX JI0 YETHIPEX AHEU. Pexke HaO01aeTCs €ro YKOpOUSHHE JI0 OJJTHOTO WK YIJIMHCHHE JI0
necsitu qaer. [locne yero B 10-12% ciiyyaeB Bo3HMKaET KIMHUKA HazodapuHrura. B 2%
CIIy4aeB pa3BUBAIOTCS TsKEbIE (POPMBI, yrposkaroue >ku3Hu. OcTanbHble ClTydyan TPUXOIATCS
Ha HOCHTEJBCTBO.

MEeHUHTOKOKKOHOCUTENIBCTBO JUIMTCS HEJIOJTO M COCTaBIIseT 00BIYHO 2-3 Henenu. Pexe
pOJ0KaeTcs O0oJbIIe Mecsla. 3apakEHHBIX HUYEro He OECIIOKOUT, HO TIPU OCMOTPE Y HUX
BBISBIIAIOT [IOKPACHEHUE 3aHEN CTCHKU IVIOTKU. M3-3a HOCUTENBCTBA MEHUHIOKOKKOBAst
MH(pEKINs LUPKYJIUPYET CPEH JIF0JIeH U BbI3bIBAET BCIBILIKK 00JI€3HU Y 00JI€e BOCIPUMMUNBBIX
MAIMEHTOB.

MeHUHTOKOKKOBBIN Ha30(apuHTHUT (OCTPOE BOCHIAJIEHNE HOCOTJIOTKH ) — camast
3MMJIEMHOJIOTUYECKH onacHas popma HHpeKuu. MHOr1e naiyueHTsl IepeHOCAT JaHHYI0 (GopMy
nerko. OHM MPOOIIKAIOT XOAUTH Ha paboTy, 3apa)kast Ipyrux Mpu YNXaHUM U Kanuie. Peaxo
Ha30(apuUHTUTY MPEALIeCTBYET TSHKEIBIM BapuaHTaM 3aboneBanus. Ero cuMntomsr:
3aJI0’)KEHHOCTb HOCA; NMEPIICHNE B TOpJIe, Kalllelb; MOBBILIEHHE TEMIIEPATYPHI.

IIpy IPOHUKHOBEHUU MEHUHIOKOKKA B HUPKHUE JIBIXATEIIbHbIE IIyTH Pa3BUBACTCSA
MeHUHTOITHEBMOHMUSL. [IposBiIsieTcss TeMH e Mpu3HaKaMu, YTO U OObIUHAsl THEBMOHMSI: Kallleyhb;
OJIBIIIKA; ITOBBIIICHUE TEMIIEPATYPbl. MEHNHIOKOKKOBYI0 ITHEBMOHUIO TUAarHOCTUPYIO PEIKO,
TaK Kak BO30YyJUTeNs HE BCerJa yAa€TCs BbISIBUTD.

B ciydae nonasanus Bo30ynuTensi B KpOBb BO3HUKAET MEHUHTOKOKIEMHS WU
MEHUHTOKOKKOBBIH cercuc. [Ipu HEM nopakaeTcs Koxka U CHU)KAETCS apTepHalibHOE JIaBJICHHE
3a CYET LUPKYJIALMUA B KPOBH BBICOKOM KOHLIEHTPALIUHA TOKCUHOB.

Korna mnopaxarorcss MO3roBble 000J0YKHU C MEPeXxo0M HH(MEKIIMH Ha TOJIOBHOM MO3T, TO
pa3BuBaeTcs MeHUHTO HIIePanuT. OH MPOSBIAETCS CUMITOMaMU MEHUHTUTA U
sHuedanuTa(rosoBHas 00Jb, TOITHOTA,PBOTA, HE MPUHOCSAIIAs 00JIerdeHHs,CBETO00s3HE). [Ipn
W30JIMPOBAHHOM MOPAKCHUH MO3TOBBIX 000JI0YEK BO3HUKACT THOMHBIA MEHUHTUT. [ HO
pa3apa)kaeT UX U MPOHUKAET B CIUHHOMO3TOBYIO KUIKOCTD.



ApTpHUT CONPOBOXKIACT TAKENBIC (HOPMBI MEHHHTOKOKKOBOH MH(pEKIH. [Ipr MEHMHTOKOKKOBOM
UHQEKINH TaKkxke nmopaxaercs cepaue. K peakum Gpopmam 0Cin0KHEHUH OTHOCUTCS
KOHBIOHKTUBUT, HO €r0 IMPOSBJICHUS HE OTINYAIOTCS OT KOHbIOHKTUBUTA, BHI3BAHHOT'O IPYTUM
BO30yAUTEIIEM.

V B3pOCHBIX MPU3HAKKM MEHHHIOKOKKOBOM MH(EKIINH 3aBUCAT OT BapHAHTA TCUCHHS
3a0oneBanus. [Ipu MEHHHTOKOKKOBOM cericuce 00Jie3Hb HAYMHAETCS] BHE3AIMHO UM BO3ZHUKACT
nocJie nepeHecéHHoro Hazodapunruta. E€ OCHOBHBIC CHMIITOMBI: OBICTPOE MOBHIILICHHUE
Temrneparypsl 10 39 rpaaycoB; 60JIM B MBIIILAX; TOJIOBHAs 00Jb, TOJIOBOKPYKEHHUE; ChIMb.

V nereii 3a001€BaHNE COMPOBOKAACTCSI MOHOTOHHBIM KPUKOM, OTKa30M OT €/1bl, OOMJIbHBIMH
CPBITMBAHMSIMH, JPOXKAHUEM PYyK U mmoadopoaka. Habmromaercst ocoOeHHOE MOT0KEHHE
0O0JILHOTO — 11034 «JIeraBoil co0aKm», KOria roJioBa 3alpoKHHYTA, & KOHEUHOCTH IIPUIKATHI K
TYJIOBUIILY. Yy HOBOpO)KI[éHHI)IX N3-3a MOBBILICHUS BHYTPHUUCPCIIHOI'O AABJICHUSA OKPYKXHOCTDH
TOJIOBBI yBeNMuuBaeTcsi. E€ MOIKOKHBIC BEHBI PACHIMPSIIOTCS, @ POJHUYOK HaOyXaer.

[Tpy MEHUHIUTE BO3ZHUKAET XapaKTePHbI KOMIUIEKC CUMIITOMOB, KOTOPBI Ha3bIBA€TCs
MEHHMHI€aJIbHbIMU 3HaKaMU. OHU UMEIOT CBOM OCOOEHHOCTH Y B3POCIIbIX U JIETEH.
Bo3HuKHOBEHHE UX CBSI3aHO € Pa3ApaXKEHUEM KOPEIIKOB CIMHHOIO MO3ra. DTO IPUBOJUT K
HOBBIIIEHUIO TOHYCA MBIIII pa3rudaresnei meu u crudareneit Hor. [IposBisitoTes oHn
HEBO3MOKHOCTBIO JOCTaTh MOAOOPOAKOM IPYAU U 3aTPYIHEHUEM U OOJIBIO IIPU pa3rubaHuu B
KOJICHHOM CYCTaBe.

Chlnb P MEHUHTOKOKKOBOIM MH(EKIIMU pa3BUBAETCS B CIy4Yac BOSHUKHOBEHMS CEIICHCa, KOraa
BO30yAMTENb C TOKOM KPOBH IOMAJAET B KOKY. B Hell OH aTakyeTcs 3allUTHBIMH KJIETKAMH
OpraHu3Ma, rjie NorudaeT BMeCTe ¢ OKpPYKAIOMIMMHU ero TKaHsAMU. [pyroii (hakTop pa3BUTHS
CBINY — MOBBIIIEHHAs! KPOBOTOUMBOCTH, KOTOPAsi CONIPOBOXKAAET MEHUHTOKOKIIEMUIO.

MeHnHTOKOKKOBAS CHITTH MPOABJIACTCA CICAYIONIMMU ITPU3HAKAMMU:

HOSBISIETCS HA MEPBbIE CYTKU O0JIe3HU;

oOHapy»)uBaeTcs Ha 6€apax, Aroauuax, KUCTAX U CTOMAX;
(dopma BbICHITAHNH 3BE314ATas UM HENIPABUIIbHAS;
pa3Mep OT HECKOJIbKMX MUJJTUMETPOB 10 3 CAHTUMETPOB;
KPAaCHBIN IBET CHIIIH;

B LIEHTPE Y4aCTOK OTMEPILIEH KOKH;

AJIEMEHTBI CBIIU TUIOTHBIE, BO3BBIIIAKOTCS HAJ| KOXKEH;

MOCJIE MCUE3HOBEHUS KPYIHBIX BBICHIITAHUN BO3HUKAIOT PYOIIbI.

TsoxecTh 00JI€3HN TPOTHOZUPYETCS MO pa3Mepy AJIEMEHTOB Chii. UeM OHU KpyIHee, TeM Yalle
BO3HMKAIOT OCJIO’KHEHHS.

MonnueHocHas opMa MEHUHTOKOKKOBON MH(EKIIUU — CaMblii HeOIaronpusSTHHINA BapHaHT
00J1e3HM, IPU KOTOPOI OpakaeTcs OONBIIMHCTBO OpPraHoB NanueHTa. HaunHaercs oHa ¢
CWJIBHOTO 03HOOA. bricTpo nmpucoeannsiercs rojgoBHas 00ib U pBoTa. Bo3Hukaer ojpliika,
yactoe cepaunedrenue. Temneparypa nogaumaercs 110 40 rpagycoB C. Chblllb OKPHIBAET BCIO
MOBEPXHOCTh KOKH. BO3HMKaeT raHrpeHa KUCTel U CTOM, KPOBOU3IHUSHUS B OEI0YHYIO
000JIOYKY TJ1a3a U CITU3UCTHIE OOOIOUKH.

[Tpodunaktrka



-M306eraiiTe mepeoxaxacHui.

-OrpaHnybTe MOE3/IKU ¢ PEOCHKOM B OOIIECTBEHHOM TPAaHCIIOPTE, HE IOCELIalTe ¢ peOeHKOM
3pEIUIIHbIE MEPONPUATHS, Mara3uHbl U Ipyrue MecTa MacCoOBOI0 HAXOXAECHUS JIF0JIeH, Ooblie
T'yJIIUTE HAa CBEKEM BO3JyXeE.

-[IpunsTHE BOAHBIX MPOLETYpP, COOIIOACHUE PEXKUMA JTH, TIOJTHOLIEHHOE U cOaTaHCUPOBAHHOE
NUTAaHUE CIIOCOOCTBYIOT YCTOMYMBOCTH OpTraHu3Ma K HH(eKIuu.

-UToObI He 3a00JIETh U HE 3apa3UTh OKPY’KAIOIINX, HYKHO U30aBIATHCS OT XPOHUUYECKHX
3a00JIeBaHU HOCOTJIOTKH - (hapuHTUTA, TOH3WUINTA, TAPUHTUTA.

-B ciy4ae npocTymHBIX POSIBIICHUH Y B3POCIIBIX, HEOOXOAMMO IOJIb30BATHCS MapIICBBIMU
(0THOPA30BBIMH MACKaMU).

-[TockonbKy BO30yqUTEIb HEYCTOMYMB BO BHEILIHEH Cpe/ie, aKTyaIbHBIMU SIBJISIOTCS PEXKUMBI
IIPOBETPUBAHUS, BIIAXXHONH YOOPKH C IPUMEHEHUEM MOIOIIUX, 1€3UH(PULIUPYIOINX CPEACTB,
o0e33apakuBaHie BO3yXa OAKTEPULIMIHBIMU JIAMIIAMU (B JIETCKUX YUPEKICHUSX ).

-Bce nuia, oOmaBmmecs: ¢ 00JIBHBIM B CEMbE, KOJUIEKTHBE B TeueHue 10 JHeH T0IKHbI
HaXOAUTHCS O MEAUIIMHCKUM HaAOJIFOeHUEM, 00CIEI0BATHCS HA HOCUTEIIBCTBO
MEHUHTOKOKKOB. B ciyuae koHTakTa ¢ 6071bHBIM MEHHHTOKOKKOBOI HH(EKITUEH, €CITi TUarHo3
MOJATBEPXKIEH, HEOOXOAUMO MPONTH KOPOTKHIA KypC aHTUOAKTEpUaIbHOU TepaIuu.

-Tak kak 3alllUTUTHCA OT MCHHHT OKOKKOBOM I/IH(i)eKHI/II/I IMMOJIHOCTBIO HEJIL35, PCKOMCHIAYCTCA
BECTHU SI[OpOBBIﬁ 06p33 JKU3HU, PETYJISAPHO MUTATHCA U n30erathb CTPCCCOB.

MeHnHTOKOKKOBAs I/IH(l)CKHI/ISI SABJISICTCA OIIACHBIM 336OJ'I€BaHI/I€M, IIpU ITOSABJICHUM IIEPBBIX KC
MPU3HAKOB KOTOPOT0 HEOOXO0AUMO 0OpPATUTHCS 3a MEAMIIMHCKOM MoMoIbo. Tonbko
CBOEBPEMEHHOE 00paIIeHHEe 32 METUIITHCKON TIOMOIIBI0 MOJKET MPUBECTH K OJIArOMpUsATHOMY
UCXOly 3a00JI€BaHMUA.

Bpau — anecre3unonor-peanumarosor Y3 “Kanunakosuuckas [[PB” — ®ponos A. B.



